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Braucheich einen Coach?
Deutschland, 09.07.2025 [ENA]
Braucheich wirklich einen Coach — oder ist das nur ein Trend fir Verunsicherte?

Coaching boomt. Ob Lebenskrise, berufliche Neuorientierung oder personliches Wachstum —immer mehr
Menschen holen sich Unterstitzung. Doch braucht wirklich jeder einen Coach?

Ein guter Coach ist kein Besserwisser, sondern ein Spiegel, ein Impulsgeber, ein Wegbegleiter. Er hilft,
blinde Flecken zu erkennen, Klarheit zu gewinnen und blockierende Muster zu 16sen. Besonders dann,
wenn man alleineim Kreis denkt oder immer wieder an dieselben Grenzen stoft.

Wichtig ist: Der Coach sollte authentisch sein, Erfahrung mitbringen — nicht nur aus Biichern —und dich
ganzheitlich begleiten: mit Herz, Verstand und Intuition.

Fazit: Du musst keinen Coach haben. Aber wenn du schneller, bewusster und leic

Neben Fachwissen und Methodik zahlt vor allem eines: die eigene Erfahrung des Coaches. Hat er selbst
Herausforderungen gemeistert, Transformation erlebt, Krisen durchlebt? Nur wer den Weg selbst gegangen
ist, kann ihn authentisch begleiten. Theorie alein reicht nicht — echte Tiefe entsteht durch gelebtes Wissen.
Ein Coach, der selbst schon gestruggelt hat, begegnet dir auf Augenhdhe, nicht von oben herab. Seine
Erfahrung wird zum Kompass fur deinen Prozess. Achte daher nicht nur auf Zertifikate — sondern auf die
Geschichte hinter dem Menschen.

Frage dich: Lebt der Coach, was er lehrt? Oder spricht er nur davon? Wahre Glaubwdirdigkeit zeigt sich in
der gelebten Praxis — nicht in Hochglanz-Profilen.

Bericht online lesen: https.//www.en-a.de/mixed _news/brauche ich_einen_coach-91646/
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